Domov pro seniory Podborany, prispévkova organizace

Vyro¢ni zprava o ¢innosti a hospodareni za rok 2022
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Podékovani

NaSe podekovani patii Dobrovolnickému centru Radka Kadan, Socialnimu centru pro
rodinu Zatec-lvang BeneSové, Shoru Bratrské jednoty baptistt ze Zatce, véem MS, ZS a
GSOS v Podbotanech, pani Jolané Cadové, Be. Kristyné Mazochové, Dr. Marii Zelené, pani
Véie Voldtichové, Svazu télesné postizenych CR Louny, ZUS Podbotany a mnoha dal3im
organizacim a lidem, ktefi nam pomahali a podporovali na§ domov po cely rok 2022.

Dékujeme za dary, které nam poskytli v roce 2022 tito darci: Chirurgie Nabbout s.r.o.,
Mountfield a.s., Spergl s.r.o.



l. Sidlo organizace

Néazev: Domov pro seniory Podborany, piispévkova organizace
Sidlo: Nadrazni 933, 441 01 Podboiany

IC: 65650964

DIC: CZ65650964

Il. Vznik a postaveni organizace

Organizace byla zaloZena usnesenim Méstského zastupitelstva Podborany ¢. 111/11, ze dne
18. 12. 1997, ve znéni zmén a doplika ziizovaci listiny ze dne 22. 5. 2002 usnesenim
Zastupitelstva m¢sta Podborany ¢.111/8, ze dne 14. 4. 2004 usnesenim Zastupitelstva mésta
Podborany ¢.111/11, ze dne 28. 2. 2007 usnesenim Zastupitelstva mésta Podboiany ¢.111/9, ze
dne 25. 4. 2007 usnesenim Zastupitelstva mésta Podborany ¢.111/8, ze dne 12. 9. 2007
usnesenim Zastupitelstva mésta Podborany ¢.111/6, ze dne 17. 12. 2008 usnesenim
Zastupitelstva mésta Podbotany ¢. 111/18, ze dne 21. 10. 2009 usneseni Zastupitelstva mésta
Podborany ¢&.111/5.

Pravni forma organizace je prispévkova organizace. Domov je zapsan v obchodnim rejstiiku
oddilu Pr, vloZce ¢islo 856. Domov je samostatnou pravnickou osobou, nabyva prav a
zavazuje se svym jménem. Hospodati se svérenym majetkem a nemovitym majetkem ve
vypujcce od svého ztizovatele. Pti pInéni svych ukolu se fidi obecné zavaznymi piedpisy a
pokyny ziizovatele.

Ztizovatelem je Mésto Podbotany, se sidlem Mirova 615, 441 17 Podbotany, 1C: 00265365.

lll. Zaméreni a ¢innost organizace

Kapacita pobytové socialni sluzby je 105 luzZek, a to: domovy pro seniory 72 laZzek, domovy
se zvlastnim rezimem 30 luzek a odleh¢ovaci sluzby 3 lazka. Od roku 2022 je poskytovana
terénni pecovatelska sluzba.

Hlavni Géel &innosti:

Hlavnim Ucelem ziizeni organizace je poskytovani socialnich sluzeb formou pobytovych a
terénnich sluzeb osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z davodu veku, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Hlavni predmét ¢innosti pobytové
sluzby je vymezen § 49,

844, 850 z&kona ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach v platném znéni. Hlavni predmét
¢innosti terénni sluzby je vymezen 840 zédkona ¢.108/2006 sb., o sociélnich sluzbach
v platném znéni. Prti poskytovani socialnich sluzeb organizace muze zajistovat pro své
Klienty i sluzby fakultativni dle vnitinich predpisi organizace. Zdravotni oSetiovatelskou a
rehabilitacni péci poskytuje organizace podle 8§ 36 zdkona ¢.108/2006Sh., o socidlnich
sluzbach v platném znéni.



Vymezeni dopliikové ¢innosti:

Prondjem nevyuZitych nebytovych prostor, vyroba upominkovych piedméta, poradani
odbornych kurza, Skoleni a jinych vzdélavacich akci, ubytovaci sluzby pro navstévy
obyvatel dle vnitinich piedpist organizace, hostinska ¢innost (vaieni jidel pro mistni
duchodce), reklamni ¢innost a marketing.

Hlavni poslani sluZzeb organizace:

Domovy pro seniory

Poslanim pobytové sluzby Domova pro seniory (DpS) je podpora seniort, ktefi se z divodu
véku ¢i zdravotniho stavu ocitli v nepiiznivé socialni situaci a potiebuji pomoc druhé osoby.
Svou ¢innosti je podporujeme v sobéstacnosti, dastojném zptsobu Zivota a dosavadnich
spolec¢enskych kontaktech.

Domovy se zvlaStnim reZimem

Poslanim pobytové sluzby Domovy se zvlastnim reZimem (DZR) je podpora seniora, ktefi
se ocitli v neptiznivé socialni situaci z davoda véku a chronické dusevni nemoci. Svou
¢innosti je podporujeme v sobéstacnosti, dastojném zpasobu Zivota a dosavadnich rodinnych
a spolecenskych kontaktech.

Odlehéovaci sluzby

Poslanim pobytove Odleh¢ovaci sluzby (OS) je ¢asové omezené poskytnuti pomoci a
podpory senioram, kteti se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci z davodu véku a chronické
duevni nemoci nebo zdravotniho postiZzeni, o néZ b&zn¢ pecuji jiné osoby (napt. rodinni
prisludnici). Pecujicim osobam poskytneme urcity ¢as k oddechu a vytizeni nutnych
zalezitosti.

Pecovatelska sluzba

Poslanim pecovatelské sluzby (PS) je podpora osobam, ktera jim umozni zustat ve svém
domécim prostiedi i v situaci, kdy potiebuji pomoc s péci o vlastni osobu a domacnost, pfi
zachovani maximalni sobéstacnosti.

Cilové skupiny uzivateli sluzeb:

Domovy pro seniory

SluZbu poskytujeme seniortim v neptiznivé socialni situaci, kteti maji snizenou sobéstacnost
zejména z divodu veéku (od 65 let) a zdravotniho stavu, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou
pomac jiné osoby.

Domovy se zvlastnim reZzimem

SluZzbu poskytujeme senioram od 60 let v neptiznivé sociélni situaci, ktefi trpi stareckou,
Alzheimerovou a ostatnimi typy demenci, jejich situace vyZaduje pravidelnou pomoc,
piipadné dohled jiné osoby.



Odlehéovaci sluzby
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potiebuji péci jiné osoby. Sluzba se poskytuje max. po dobu 3 mésici.

Pecovatelska sluzba

Sluzbu poskytujeme seniorum, osobam se zdravotnim postizenim, osobam s chronickym
onemocnénim, rodinam s détmi. Pomoc s péci o vlastni osobu zajistujeme v domacnostech
uzivateld, ktefi tuto pomoc potiebuji, a nemaZe ji poskytnout komeréni sluzba ani rodina.

Zakladni ¢innosti p¥i poskytovani pecovatelské sluzby:

a) pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

pomoc a podpora pti podavani jidla a piti

pomoc pii obléekani a svlékani véetné specialnich pomucek

pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru
pomoc pii presunu na lizko nebo vozik

el A

b) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

1. pomoc pii Ukonech osobni hygieny

2. pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty

3. pomoc pii pouziti WC

poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy

zajisteni stravy odpovidajici véku, zdsadam racionalni vyZivy a potrebdm dietniho stravovani
dovoz nebo donéska jidla

pomoc pri priprave a piiprava jidla a piti a jeho podani

whPFPo

d) pomoc pti zajisténi chodu doméacnosti
1. bé&Zny Uklid a Gdrzba doméacnosti
pomoc pii zajisténi velkého Uklidu doméacnosti
donéska vody
topeni v kamnech vcetné donasky a pripravy topiva, udrzba topnych zatizeni
béZné nakupy, velky ndkup a pochtazky
prani a Zehleni pradla (osobniho i loZniho), popt. jeho drobné opravy

GNP NEN

d) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

Zakladni ¢innosti pii poskytovani pobytové sociélni sluzby:

a) poskytnuti ubytovani
b) poskytnuti stravy
€) pomoc pii zvladani béznych dkont pece o vlastni osobu



d) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

f) socialné terapeutické ¢innosti

g) aktiviza¢ni ¢innosti

h) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich
zaleZitosti

Kapacita ubytovani je 105 mist: z toho - 72 DpS, 30 DZR a 3 OS. Pramérna obsazenost od
poc¢atku roku byla 95 %. K 31. 12. 2022 bylo ubytovano 87 klienti: z toho - 62 DpS, 24 DZR

aloOs.

Poskytovatel sluzeb se zaméroval predevSim na zkvalitiovani podminek pro dustojné,
piimétené, bezbariérové bydleni klientti a na poskytovani bezpeéné sluzby, kdy se zaméfil
na Skoleni pracovnikt piimé péce a zdokonalovani vnittnich predpisa.

Ubytovani probihda pievazné na jednoluZzkovych pokojich (85 pokoju ztoho 65 je
jednoluzkovych). VSechny pokoje maji vlastni WC a koupelnu, vétSina z nich i balkony.
Jednoluzkové pokoje si miaze obyvatel kompletné zaridit vliastnim nabytkem.

Hlavni nabidka ubytovacich sluzeb zahrnuje:

a)

b)

f)

ubytovani v pokojich vybavenych dle dohody vlastnim nabytkem nebo nabytkem
poskytovatele sluzby s moZnosti dovybaveni vlastnimi dopliky

poskytnuti spole¢nych mistnosti a ostatnich prostor, tj. jidelny, spolecenského salu s
kantynou, knihovny, spolecenskych mistnosti na patrech, rehabilitacnich prostor,
telocvicny, navstévni mistnosti, vstupni haly, prostor pted jidelnou s ndpojovym
automatem, prostor s akvarii, pracoven volnocasovych aktivit, kuchynék na patrech,
kurarny, spole¢nych koupelen a socialnich zatizeni na jednotlivych patrech, atria,
terasy, zahrady

uklid pokoju a spole¢nych prostor v period¢ dle individualni dohody s klientem,
malovani dle potieb a v souladu s hygienickymi poZadavky

opravy a udrzbu zatizeni pokoju a spole¢nych prostor, revize pouzivanych
elektrospotiebi¢t a vyhrazenych technickych zatizeni v souladu s bezpec¢nostnimi
pozadavky a dle potieby

prani, Zehleni osobniho prédla, loZzniho pradla, prani zaclon a zavésa, provadéni
drobnych oprav, Siti a zaSivani

poskytnuti dalSich sluzeb tj. zajisteéni tepla, elektrické energie, odvoz komunalniho i
nebezpecneho odpadu atd.

Pro postupné napliovani standardu pro ubytovani, ktery by uspokojoval potieby a
pozadavky klienti a zlepSoval jejich kvalitu Zivota poskytovatel :

a)
b)
c)
d)

nakoupil invalidni voziky, zvedaci Zidle, choditka, toaletni Zidle

skiiné uzamykatelné, petinaky, TV stolky

odpocinkova kresilka

vymaloval prostory domova dle potieb, provedl opravu podlahovych krytin na
pokojich, opravu koupelen na pokojich



Stravovaci sluzby byly zaméreny na zkvalithovani stravy klient a dodrzovani pitného
rezimu, ke kazdému hlavnimu jidlu jsou v nabidce 4 druhy napojt. Vybér stravy nabizime
ze tii chodi. Jeden z chodu je doporucéen pro diabetiky. DalSi z chodu je bezmasy. Kazdy
meésic zaseda stravovaci komise, které se muze zucastnit kazdy klient. Projednavaji se zde
jidelni listky na néasledujici mésic, které jsou konzultovany s nutri¢ni terapeutkou. Klienti
vznasi své pripominky, se kterymi je dal pracovano. Hlavni nabidka stravovacich sluzeb
zahrnuje celodenni stravovani — snidani se svacinou, obé&d a vecefi. V ramci stravovani je
mozno si dokoupit druhou svacinu a druhou vecefi. Strava je prizpusobena individualnim
pozadavkum (strava racionalni, diabetickd, Setfici). Pti zpracovani nabidky stravy se klade
diraz na pestrost a vyvazenost. Klienti jednoduchym zptisobem kazdy den hodnoti kvalitu
jidel. Vedouci stravovani kazdy den vyhodnocuje spokojenost klientt s uvaienym jidlem.
Na zaklad¢ stanovenych norem pro pripravu a vyrobu jidel byla v roce 2022 splnéna
stravovaci jednotka v daném mnoZstvi, kvalité a finan¢ni hodnoté.

Ve stravovacim uUseku je zaveden funkéni systém kritickych bodia (HACCP), kterym je
zabezpecovana stala kontrola nad bezpec¢nosti pokrmu i potravin ve viech fazich vyrobniho
procesu, tj. od piijmu surovin pies vyrobu, skladovani a uvadéni do obéhu.

Prehled poétu vyrobenych jidel v roce 2022

Pocet stravovacich dna pro obyvatele byl 34 396. Bylo uvaieno 5 047 porci pro cizi a
duchodce zvenci, pro zaméstnance 7 371 poreci.

Planovana stravovaci norma byla 3 500 000 K¢, skute¢né provareno bylo 3 474 856 K¢.
Pro zlepSeni sluZeb stravovani a zajisténi kvality bylo dokoupeno drobné nadobi do kuchyné.
V kuchyni se béhem roku provadély opravy za 232 tis. K¢.

K mixovani stravy klientam je k dispozici kuchynsky robot Blixer, ktery jejich zdravotni
stav neumoZznuje piijimat stravu jinak nez timto zpasobem.

Pomoc p¥i zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu, pomoc p¥i osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, sluzby socialné oSetiovatelské a zdravotni
péce.

Kazdy pokoj v domové ma vlastni socialni zatizeni véetné sprchového koutu.

K dispozici jsou téZ modern¢ vybavené spole¢né koupelny, osazené sprchovacimi panely,
které zajiStuji bezpec¢nost pii manipulaci s horkou vodou a eliminuji moznost selhani
personalu a ptipadne poranéni klienta.

Déle zajistuji na vysoké Urovni okamZitou dezinfekci vSech pouZitych zatizeni véetné
sprchovacich lazek, van, sprchovacich kiesel, zvedaku atd. pouzivanych pfti hygien¢ klientu.
Hygienickou péci si mobilni klienti provadi samostatné, pii zhorSeni zdravotniho stavu a dle
individualniho planu klienta je vykonavana za pomoci personélu. Denni hygienicka péce
zahrnuje ranni toaletu pii vstavani a vecerni toaletu. V ptipadé potieby je hygienicka ocista
provedena vzdy pti potiebé klienta. Kadeinice dochazi do DpS 1x tydn¢, zajistuje myti
hlavy, stiihdni a upravu G¢esu a holeni u muza dle individualniho poZadavku kazdého
klienta. Pedikérka dochazi do DpS pravidelné¢ kazdy mésic a zajiStuje péci o nehty a
chodidla. Klienti mohou vyuZit i externich sluzeb ve mésté. Sluzby piimé obsluzné péce jsou
poskytovany na zékladé individualnich plana Kklienta. Kazdy klient ma svého klicového
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pracovnika, ktery je klientovym davérnikem, pres kterého jsou feSeny individudlni potieby
kazdého jednotlivce. Ambulantni zdravotni péce je zajiStovana v ordinaci DpS smluvnim
Iékarem 2x tydné. Pii zhorSeni zdravotniho stavu imobilniho klienta provadi Iékat navstévu
u lazka na pokoji. V ordinaci je provadéna vétSina odbéru biologického materialu. Klienti
dochéazeji na odborna vysetieni dle doporuceni smluvniho Iékate a dle poZadavku odbornych
ambulantnich Iékait, imobilni klienti jsou ptepravovani sanitou a je jim v ptipadé potieby
poskytnut doprovod z fad personélu. Béhem roku bylo provedeno u klientt zatizeni celkem
428 odbornych vysetreni. Hemodialyza prob¢hla celkem 0x, dalSi ¢asta vySetieni jsou napi.
diabetologicka, psychiatricka (DZR sluzba), ortopedicka, o¢ni a chirurgicka. Klienti jsou
oc¢kovani proti pneumokokové infekci dle zdravotniho stavu. V roce 2022 doslo na podzim
k preockovani proti chiipce 26x. SZP zaméstnané v organizaci provedly béhem roku u
klientd 23 701 odbornych vykona. V ptipadé potreby je vyuZivano sluzeb RZP, v roce 2022
celkem 116x. V roce 2022 bylo hospitalizovano 110 klientd. Doba hospitalizace se pohybuje
od 3 dnt do 3 mésica. V individualnich ptipadech i déle nez pul roku. Rehabilitacni péce je
zajistovana na zaklad¢é doporuceni Iékaie externé. Pracovnici socidlni péce vedli lecebny
télocvik skupinovy v télocviéné. Individudlni télocvik byl provadén na pokoji klienta i v
télocvicne.

Ke zvySeni oSetiovatelské péce vedlo vyuZivani dvou vyskové nastavitelnych van. Tato
zarizeni poskytuji komplexni feSeni pro vSechna stadia koupaciho cyklu vcetné piesuni a
transportu. VyuZiti téchto zatizeni pomuze nékterym klientim znovu ziskat nezavislost pfi
koupani. Umozni dale koupel s asistenci i zcela imobilnim klientam, kteii byli odké&zani na
sprchovaci lehatka. Zatizeni je vhodné pro razné stupné mobility klienta. Klientovi nabizi
stimulaci pokozky, zvySeni perifernino ob¢hu, ulevu od bolesti, pomuze pii prevenci
proleZenin, tepla koupel uvoliuje svaly a uklidiiuje mysl. Dochazi k celkové relaxaci klienta,
zlepSuje se kvalita Zivota klienta, zvySuje se jeho bezpecénost pti koupani. V neposledni radé
tato zatizeni odstranuji naméhavou ru¢ni manipulaci s klientem.

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiredim, socialné terapeutické ¢innosti,
aktivizaéni ¢innosti

Zamgstnanci, ktefi pracuji s konceptem smyslové aktivizace, se snaZili setkdvat s klienty a
pecovat predevsim srdcem a lidskym piistupem.

Koncept péce je urcen predevSim pro osoby velmi staré nebo klienty trpici demenci a
piedstavuje dalSi duleZitou sloZzku péce o seniory v socialnich zafizenich. Podpora a
procvi¢ovani smyslovych funkci ptinasi klientovi nejen piijemny pocit, ale zaroven je to pro
n¢j také urcitd forma proZiti ¢asu. Spolec¢né s procvicovanim smyslu klient projevuje také
fyzickou aktivitu, a to slouzi k udrZeni stupné jeho sobé&stacnosti — napi. pii samostatném
piijmu potravy, pii hygien¢ a dalSich béZnych dennich ¢innostech.

Do domova dochazel malii pan Lakomy, ktery s klienty maluje obrazy technikou suchého
pastelu. Klienti jsou prekvapeni a nadSeni sami sebou, Ze odchazeji s krdsnym obrazem.



Vyskoleni pracovnici pouzivaji metodu bazalni stimulace s uZivateli s narusenou nebo
omezenou schopnosti vnimani, komunikace a pohybu. Cilenou stimulaci smyslovych organt

aktivuje ¢innost centralni nervové soustavy, a tak podporuje vniméani, komunikaci a pohyb
uzivatele.

Chvilky v domoveé zpiijemnuji klientam rybicky a na terase kocky, které zde maji svuj
koutek. Na zahradé méa své bydleni kralicek. Klienti sami maji moznost chovat drobné zvire
za dodrZeni podminek stanovenych domovem.

Probihala oblibend muzikoterapie, hra na drumbeny, kde se klienti schazi a zpivaji lidové
pisnicky za doprovodu kytary ve spolupraci se Socialnim centrem pro rodinu v Zatci.

Tuto terapii dopliuje béhem roku vystoupeni heligonkait. Spole¢né si zazpivaji pisnicky
z dob jejich mladi.



Kazdy patek v dopolednich hodinach dochazi do domova potésit klienty majitelka
canisterapeutickych psa. Mnozi z naSich klienta byli chovateli pst, kocek, domacich zvirat
a réadi si zavzpominaji pravé na tyto své mazlicky. Terapeutka do domova opakované
piivezla, kocku, morcata a kralika. Nezapomenutelny zaZitek pro vSechny byl ptijezd
terapeutky s koném nejen na zahradu domova, ale dokonce konik navstivil Kklientku
upoutanou na lazko na jejim pokoji.

V DpS Podbotrany maximéalné podporujeme zapojeni rodinnych ptisludnika a blizkych osob
do péce o klienta. Cilem je zapojovat rodinu do plani péce o klienta.

Nadale pokrac¢ujeme ve spolupraci s Gymnaziem a Stiedni odbornou Skolou Podboiany.
Studenti jsou naSimi velkymi pomocniky napiiklad pti obsluze klienta na akcich. Pfi
Chmelovych hrach, jsou i ¢leny soutézicich tymu.

Spolupréace se Zakladni Skolou v Husové ulici, Zakladni Skolou praktickou, Zakladni

uméleckou $kolu, s Matetskou kolou (Bratti Capku), s Mateiskou 3kolou (Hlubanska) a s
Mateiskou $kolou (Zateckd)
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Velmi oblibena je ,,Kavarni¢ka“, ktera je oteviena jedenkréat tydné pro naSe klienty a jejich
blizké. Klienti si prich&zi popovidat, dat si kavu, ¢aj, zdkusek nebo malé obcerstveni.

V fijnu jsme se piipojili k Tydnu socialnich sluzeb. Informace o domové véetné fotografii
jsou k dispozici na naSich webovych strankach.

Klientky pokracuji v pleteni ponozek nové narozenym obc¢ankam Podboran. Je UZasné
vlastnit ponozky pletené od ,,babicky”.

Konali se cvi¢eni paméti, kde si klienti za pomoci riznych testa a pomutcek procvicuji pameét.
Velmi se osvédcila mezi klienty sportovni hra Boccia.

Kazdou prvni stiedu v mésici se kona setkavani klienta a vedeni domova. Klienti jsou na
téchto sezenich informovéani o déni v organizaci. Jsou seznamovani s novymi pracovniky a
praktikanty. Jsou informovani o nabidkach volno¢asovych aktivit, maji moZnost se
vyjadrovat k Urovni poskytovanych sluzeb. VVznaseji zde své namitky a pripominky a jsou
informovéani o vytizovéani téchto ptipominek. Je vydavan Zpravodaj, ktery slouzi
k informovani klienta o déni v domové, sami klienti mohou do tohoto mési¢éniku prispivat
svymi ¢lanky.

Klientam je k dispozici wi-fi ptipojeni.

Nedilnou soucasti Zivota v domoveé jsou i smutné chvile, ke kterym patii i zakonceni Zivotni
cesty klienta. Na této cesté doprovazi klienta tym kvalifikovanych pracovniku, ktefi citlivym
a profesionalnim zpusobem dustojné zajist'uji poskytovani komplexnich pecovatelskych
sluzeb. Pribuznym je pak nabidnuto a umozZnéno dustojné rozlouceni se zemielym
v mistnosti posledniho rozlouceni.

Diky umisténi domova v blizkosti centra mohou vyuZivat nasi klienti obchodu a sluzeb v
centru mésta.

V domové samotném je vysvécena bezbariérova modlitebna, ve které se potadaji pravidelné
bohosluzby. Déle je v Domové také kantyna s Sirokou nabidkou zboZi. Funguje zde i
kadetnictvi a klienti si mohou také objednat pedikérské sluzby. V ramci aktivizace mohou
Klienti travit volny ¢as i na zahradé domova — kde maji moznost péstovat zeleninu, ovoce i
kvétiny. K tomuto G¢elu mohou vyuZzit dievéné truhliky na terase nebo pojizdné truhliky. K
dispozici je terasa a zahradni posezeni s krbem. Dievény altdn na terase umoznuje velmi
piijemné posezeni klientim a jejich ptibuznym za kazdého pocasi.

Volnocasové aktivity byly provadény individudlné nebo ve skupindch. Pokracuje se v
pravidelné aktivizaéni ¢innosti na jednotlivych oddélenich v rannich a odpolednich
hodinach. Kazdy Klient si aktivity vybira dle svych potieb a zajmi.

Klienti sluzby domova se zvlastnim rezimem se schazeji na denni mistnosti na oddéleni, kde
¢tou, hraji spolecenské hry, zpivaji, poslouchaji hudbu.

U nekterych imobilnich klientt byla praktikovana ¢innost na pokoji (¢teni knih, ¢asopisu,
rozhovory na vybrana témata, vyroba drobnych piedméta, skladani versa atd.), dalSi se
ucastnili volnoc¢asovych aktivit ptimo v pracovné k tomu urcené.

11



Pokracuji individualni rozhovory s klientem, kdy jedenkréat tydné béhem 15 minut pracovnik
zjistuje spokojenost klienta se sluzbou a nastavenym planem péce.

VSem klientam je k dispozici keramicka dilna, pracovna s internetem a dvé volnocasové
pracovny, kde mohou dle svych zajma vyrabét vyrobky, které se vystavuji a prodavaji v
domové i mimo domov. V téchto prostorach Klienti poslouchaji hudbu a schézeji se k
piatelskym posezenim. Jednou v mésici se jubilanti setkavaji pti oslavé narozenin. Soucasti
oslavy je doméci narozeninovy dort, malé pohosténi a pripitek. Rodindm Kklientd jsou
nabizeny naSe prostory ke spolecnym setkavanim.

K dispozici je téZ knihovna s kule¢nikem a Sipkami. Klienti se aktivné zG¢astnuji kulturnich,
spole¢enskych i sportovnich akci v Podbotanech a okoli nebo ve spiatelenych domovech. K
vyletam béhem roku je vyuzivan mikrobus domova. Ten slouzi klientam k organizovanym
nakupum v mistnich supermarketech. MoZnost nakupa nabizime klientaim jednou mési¢né.

Mezi nejvydaienéjsi akce losiského roku patrily:

Leden: malovani s p.Lakomym, harmonikéat p.Lerch, heligonkéi p.Kubik

Unor: malovani s p.Lakomym, heligonkai p.Kubik, maskarni ples

Biezen: malovani p.Lakomy, oslava MDZ,harmonikat p.Lerch

Duben: prodej velikonognich vyrobki,vystoupeni ZUS Podboiany s pojené s vystavou,
velikonoéni veseli, soutéz 3ipky Kadan,vystoupeni MS HIlubany, harmonikat p.Lerch,
opékani buita

Kvéten: promitani filmu v kavarng, vystoupeni ke Dni matek ZS Husova a Shor jednoty
bratrské Babtisti Zatec, 20.soutézni klani, piednaska — prevence kriminality

Cerven: MDD, Vystoupeni harmonikéafe p.Lercha, souté? Petangue, koncert ZUS
Podborany, divadlo Litvinov-StaFi neni pro sraby, vystoupeni predskolakia MS Bii.Capki
Cervenec: heligonkai p.Kubik

Srpen: vylet do Panenského Tynce, vystoupeni souboru Stazka

Zari: Chmelovéa soutéZ — 10. ro¢nik, soutéZ ve Vroutku, opékani buiti, Docela velké divadlo
Litvinov- Rusalka

Rijen: vystoupeni harmonikaie p. Lercha a p.Kubika, vernisaZ obrazi ve spolupréaci s DpS
Vroutek, soutéZ Bocci Kadan

Listopad: vzpominka na zesnulé, vystoupeni heligonkaie p. Kubika, Gcast na plese DpS
Zatec, Sout&zni klani v DpS Vroutek, Docela velké divadlo Litvinov — Betlémska hvézda,
vanoéni vystoupeni MS Bii.Capki

Prosinec: Mikuladska nadilka, Vanoeni podékovani, vanoéni koncert ZUS, vanoéni
vytoupeni MS Hlubany, vystoupeni Shoru Jednoty bratrské Zatec, vystoupeni heligonkare
pana Kubika, Adventni posezeni v DpS Vroutek




Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

Socialni pracovnici béhem roku poskytovali z&kladni socialni poradenstvi nejen Klientam
domova, ale i Zadatelim o sluzby DpS, DZR a OS v souladu se zakonem ¢.108/2006 Sh.
Pomoc byla poskytovana v oblastech socialnich (napt. naroky na urcitou davku, pirispévky
na péci), zdravotnich (moZnosti veiejného zdravotniho pojisténi, lazenské pobyty),
majetkovych (otazky dedictvi), bytovych, pravnich a jinych.

Byly poskytnuty sluzby spocivajici v piimé ¢i zprostredkované pomoci na ochranu
zakladnich lidskych a ob¢anskych prav klienti a pomoc v dohledu nad dodrZzovanim téchto
prav. Socialni pracovnici mimo jiné doprovazeli klienty k raiznym jednanim, poskytovali
doprovod pti pochiazkach mimo domov a nakupovali klientam predméty denni potireby dle
objednavky jednotlivca. Zajistovali potirebné agendy, zejména tvorbu novych metodickych
pokyni a postupi prispivajicich ke zkvalitnovani a monitorovani poskytované péce. S
kazdym Kklientem, ktery opusti naSe sluzby, se pracovnici dustojn¢ rozlouci. Tuto moznost
maji v pripadé zajmu i klienti domova.

V. Stavebné technické usporadani, sluzby

Budova domova pro seniory se sklada z téchto ¢asti:

A- hospodarska cast- kuchyné, hlavni jidelna, spolecensky sal, ordinace lékare, izolace,
piijimaci mistnost, rehabilitace, provozni mistnosti

B — ubytovaci ¢ast — kancelaie, recepce, pokoje obyvatel, oSetiovna, spolecenska mistnost,
¢ajova kuchyika, spolecné koupelny, WC, provozni mistnosti, Satny zaméstnanct

C- ubytovaci ¢a&st — pokoje obyvatel, oSetfovna, kuchyika, spole¢né koupelny,
spolec¢enska mistnost, pradelna, susarna, Zehlirna, Satny zaméstnancu.

Budova ma tii nadzemni podlazi. Kapacitu 105 lizek: z toho — 72 DpS, 30 DZR a 3 OS.

K dispozici je 85 pokojt, z toho 65 jednoluZzkovych, 20 dvoultZzkovych. Kazdy pokoj ma
vlastni WC a koupelnu.

Domov pro seniory vyuZival vnéjSich zdroju sluzeb pro zajisténi provozu, rozsiteni nabidky
sluzeb pro jednotlivé sluzby a zajisténi potieb klientu.

Hlavni nabidka zprostredkovanych sluzeb zahrnovala:

Lékaiské sluzby, sluzby rychlé zachranné pomoci

SluZzby bezpecnosti prace a pozarni ochrany

SluZby odvozu a likvidace komunalniho a nebezpe¢ného odpadu
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SluZzby dodavek vdech druhu energii

Pojistovaci sluzby

Bankovni sluzby

Sluzby telekomunikaéni

Postovni a zéasilkové sluzby

Servisni a opravarenské sluzby

SluZby programatorskeé a servisni pocitacové sluzby
Pravni sluzby

V. Z&akladni udaje o klientech

Kapacita domova pro seniory je 105 mist: z toho — 72 DpS, 30 DZR 3 OS. Stav k 31. 12.
2022 bylo 87 klienta. Pramérny pocet uZivatela byl 93 osob, kapacita byla vyuZzita na 89 %.
Ve sledovaném roce bylo prijato 19 klienta DpS, 10 DZR, 18 OS, ukon¢ili pobyt 2 klienti
DpS, 6 klienti DZR a 18 klientti OS. Zemielo 22 klienti DpS, 11 klientd DZR a 1 klient OS.
Pramérny vék klienta DpS byl 84 let, DZR 82 let.

Vékova struktura Klienta byla nasledujici:

DpS - 8 klientd ve véku od 66-75 let, 26 Klienti ve véku od 76- 85 let, 25 klientt od 86-95
let, 3 klienti nad 96 let

DZR - 2 klienti véku do 65 let, 1 klient véku od 66-75 let, 10 klienta véku od 76-85 let,
10 klientt veéku od 86-95 let

V roce 2022 byli 2 klienti trvale upoutani na lazko, 80 klienti se muZe pohybovat pouze za
pomoci druhé osoby nebo kompenzaénich pomucek.

VI. Organizaéni struktura

Organizac¢ni struktura je dana organiza¢nim radem.
Vedeni organizace - feditel - statutarni z&stupce
- manazerka kvality - zastupce statutarniho organu
- vedouci provozné ekonomického Useku - ekonomka

Organizace je ¢lenéna na dva Useky:
- provozné ekonomicky Usek
- socialni tsek

Rizenf organizace

Provozné ekonomicky Usek — v cele stoji ekonom, fidi pracovni skupiny ekonomického
oddeleni, pradelny, recepce, udrzby a vedouci oddéleni stravovani. Organizuje a fidi spravu
majetku, personalni agendu, pokladni sluzbu, zajistuje statistiku a vykaznictvi, prijem,
expedici, dorucovani pisemnosti a zésilek, archivni sluzbu. Zabezpecuje ekonomickou
agendu financovani provozu, finanéni a mzdové Ucetnictvi. ZajiStuje udrzbu veSkerého
majetku a investi¢ni ¢innost.
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Socidlni Usek - v cele je vedouci socialniho Useku — manazer kvality, fidi vrchni sestru,
vedouci piimé obsluzné péce, sociélni pracovnice a vedouci pecovatelské sluzby.
Organizuje a odpovida za poskytovani sluzeb zdravotni, piimé obsluzné, rehabilitacni a
aktivizaéni péce v oblasti uspokojovani kulturnich, spolecenskych, socialnich a
psychologickych potieb, pii jejichz realizaci nedochazi k porusovani zakladnich principa, za
dodrzovani podminek a opatieni k ochrané vetejného zdravi.

DalSimi vedoucimi pracovniky jsou: vrchni sestra — vede a tidi SZP, zodpovida za
poskytovani sluzeb zdravotni péce.

Vedouci ptimé obsluzné péce - vede a tidi skupiny pracovniku piime obsluzné péce.
Vedouci stravovaciho provozu — odpovida za provoz kuchyng.

Vedouci pecovatelské sluzby — vede a fidi pracovniky pecovatelské sluzby.

VII. Zakladni personalni Udaje a vzdélavani zaméstnancu

V roce 2022 byl pramérny evidenéni pocet zaméstnanca piepocteny 75,52.

K 31. 12. 2022 byl eviden¢ni pocet zaméstnancu ve fyzickych osobach 77. Z toho 7 muza a
70 Zen. Pracovnika socidlniho useku bylo 44, z toho 9 zdravotnich sester, 3 socialni
pracovnici, 1 pracovnik pro volnocasove aktivity a 31 pracovnika socialni péce.
Pracovnika socialnich sluzeb-pecovatelka- 7 a 1 socialni pracovnik.

V organizaci pracovalo k 31. 12. 2022 6 THP, 6 uklizecek, 6 kucharek, 2 recepéni, 2
pradleny a 1 pracovnik Udrzby.

Pramérna platova t¥ida v organizaci bylau THP 9, SZP 10, pracovnici socialni péce 5, ostatni
profese 3, socialni pracovnici 10.

Pramérny plat v roce 2022 byl 32 419 K¢. Pracovniki socialni péce 29 848 K.

Béhem roku organizace vytvarela prileZitosti, aby zaméstnanci mohli rozvijet své
profesionalni dovednosti, ziskavat nové znalosti a utvaiet své vlastni postoje k uzivatelim
formou prednasek, Skoleni, seminait, kurzi, vzajemnou konzultaci. Kazdy pracovnik mél
zpracovany individudlni vzdélavaci plan, ktery odpovidal potrebdm organizace a rozvijel
pracovni dovednosti zameéstnanca. Pracovnici socialni péce, socialni pracovnici plnili béhem
roku Gc¢asti na Skolicich akcich svou povinnost upeviiovani a dopliiovani kvalifikace. Kazdy
pracovnik socialni péce a socialni pracovnik musi absolvovat ze zdkona 24 hodin Skoleni za
rok. U vétSiny pracovnika pievaznou ¢ast téchto Skoleni tvorily akreditované kurzy dle
zadkona 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach a vyhlasky 505/2006 Sb. v platném znéni.
Skoleni probihala pod vedenim kvalifikovanych a zkuenych lektoré. Pracovnici socialni
péce téz v roce 2022 méli podporu kvalifikovaného a kvalitniho supervizora.

VII. Hospodareni organizace

Zavazny ukazatel stanoveny ztizovatelem:

Neinvesti¢ni ptispévek na provoz 4 680 000,- K¢
Neinvesti¢ni dotace na podporu sociélnich sluzeb: 19 714 100,- K¢
(Poskytovatel: Ustecky kraj)

Neinvesti¢ni dotace na podporu sociélnich sluzeb: 126 730,- K¢
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-Podpora Usteckého kraje na socialni sluzby 2022-maly dotaéni program
(poskytovatel: Ustecky kraj)

Zhodnoceni vysledku hospodaieni:

Celkové vynosy byly v roce 2022 pin¢ny ve vysi 60 817 247,60 K¢, tj. na 108 % planu.
Nejvyznamnéjsi polozku tvotily platby za sluzby 30 297 379,- K¢, dotace Usteckého kraje
19 714 100,- K¢, ztoho Domovy pro seniory 11 376 800,- K&, Domovy se zvlastnim
rezimem 5 423 700,- K¢, Odleh¢ovaci sluzby 313 600,- K&, pec¢ovatelska sluzba 2 600 000,-
K¢&. Dotace jsou ¢erpany na ¢astec¢né pokryti mzdovych naklada, pirevazné pracovnika piimé
péce. Prispévek ztizovatele 4 680 000,- K¢&. Dotace na podporu socidlnich sluzeb-Maly
dotacni program byl poskytnuta ve vysi 126 730,- K¢.

Néklady celkem byly ¢erpany do vySe 60 817 247,60 K¢, tj. 108 % planu. Nejvétsi polozku
tvori ndklady na energie cca 6,3 mil. K¢, na potraviny cca 3,8 mil. K&. Nejvyznamnéji se
od planu odchylila poloZka naklady na opravy. Tuto vysi z ¢asti ovlivnila piiprava na
piipojeni EPS - systémem generalniho klice, byla provedena oprava podlahovych krytin na
pokojich, vymalovaly se prostory domova, doslo k vymeéné osvétleni na 3. patie. Vymenily
se vstupni dveie na terasu. Byl opraven chladirensky box. Dalsi vyznamnou poloZkou jsou
praci a ¢istici prostiedky, ndkup OOPP, kancelarské potieby. Naklady ovlivnil ndkup
drobného dlouhodobého majetku. Vydaje byly pouzity k nakupu vozika, vybaveni pokoju
nabytkem a Zidli, toaletni Zidle. Témito kroky se zvy3uje kvalita pobytovych sluzeb.

Vysledek hospodaieni k 31. 12. 2022 je vyrovnany, zisk/ztrata = 0 K¢.

Dopliikova ¢innost

V roce 2022 organizace dle ziizovaci listiny provadéla tuto dopliikovou ¢innost: pronajem
nebytovych prostor, vyrobu upominkovych piedmétt, ubytovaci sluzby pro navstévy
obyvatel dle vnittniho piedpisu domova, hostinskou ¢innost. Doplikova cinnost celkem
skoncila ziskem ve vysi 85 199,85 K¢&. Vynosy celkem ¢inily 602 864,- K¢, naklady
517 664,15 K¢. Vynosy a néklady jednotlivych ¢innosti jsou v G¢etnictvi vedeny oddélené.
Vedlejsi ¢innost v pofadani odbornych kurza, Skoleni a jinych vzdélavacich akci véetné
lektorské ¢innosti a reklamni ¢innost a marketing nebyly v roce 2022 vyuZity.

Majetek

Hodnota investi¢niho majetku k 31. 12. 2022 ¢inila 5 956 tis. Ké. Majetek byl odpisovan v
souladu se schvalenym odpisovym planem. Planované odpisy nebyly piekroceny. Byla
provedena radné inventarizace majetku, neshledala Zadné manko, ani prebytek. S majetkem
bylo hospodaieno radn¢ a efektivné.

Vyvoj fondi
Rezervni fond

Stav fondu k 1. 1. 2022 byl 860 581,94 K¢. Tvorbu fondu ¢inily penézni dary ve vysi 45 000,-
K¢. Koneény stav k 31. 12. 2022 je 890 484,94 K¢.
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Fond kulturnich a socialnich pot/eb

Pocatecni stav fondu k 1. 1. 2022 byl 1 619 564,59 K¢. Tvorba fondu ¢inila 587 655,38 K¢.
Z fondu bylo ¢erpano dle pravidel pro tvorbu a uziti fondu 157 293,- K¢ na stravovani
zaméstnanca, ostatni cerpani bylo 501 427,- K¢. Koneény stav fondu k 31. 12. 2022 je
1451 721,97 K¢.

Investi¢ni fond

Pocatecni stav fondu k 1. 1. 2022 byl 2 792 760,31 K¢. Ptijmy z odpisi dlouhodobého
hmotného majetku ¢inily 481 425,24 K¢. Z fondu byly cerpany prostredky na potizeni
indukéni spordku a dochazkové ¢tecky. Konecny stav je 2 990 305,55 K¢

IX. Zhodnoceni vysledkd kontrol

Organizace ma v systému vnittnich organiza¢nich norem zakotven systém zajist'ujici ukoly
dle zékona 320/2001 Sh. o finan¢ni kontrole ve znéni pozdéjSich predpisi a vyhlasky
416/2004 Sb., kterou se provadi zakon 310/2001 Sh. ve znéni pozdéjSich piedpist.

V prabéhu roku probéhly v organizaci verejnospravni kontroly — bez opatieni.

X. Vedeni organizace, kontakty

Reditel: Mgr. Kamil Hajny, e-mail: hajny@domovpodborany.cz
Manazerka kvality (zastupkyné feditele): Zuzana Piihodov4, DiS, e-mail:
prihodova@domovpodborany.cz
Ekonomka: Jaroslava Sulcova, e-mail: sulcova@domovpodborany.cz,
Vrchni sestra:Eva Bec¢véaiova,e-mail: becvarova@domovpodborany.cz
Vedouci piimé obsluzné péce: Bc.Radka Vrbatova, e-mail: vrbatova@domovpodborany.cz
Vedouci stravovani: Miluse Kalabiskova, e-mail:kalabiskova@domovpodborany.cz
Socialni pracovnice: Jitka Ciprova, DiS, e-mail: ciprova@domovpodborany.cz

Svétlana Linhartovd, DiS, e-mail: linhartova@domovpodborany.cz
Vedouci PS-sociélni pracovnice: Bc.Sarka Kudrnova, e-mail:
kudrnova@domovpodborany.cz

Postovni adresa: Domov pro seniory Podboiany, Nadrazni 933, 441 01 Podboiany

ID datove schranky 4q6vtig
Webové stranky: www.domovpodborany.cz

Telefonickeé spojeni: 415214423-4, 415214287
V Podbotanech dne 7. 3. 2023
Vyhotovila: Jaroslava Sulcova a kolektiv pracovniki domova
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Domov pro seniory Podborany, piispévkova organizace Ptiloha: 1
Nadrazni 933, 441 01 Podborany
L. Plan Skute¢nost
Bézny rozpodet (K@)
Vynosy celkem 56 696 730 60 917 248
V tom: 4 680 000 4 680 000
piispévek ztizovatele na provoz (672 XX)
dotace kraje, ze SR, SF, fond EU
20 241 930 19 840 830

ostatni ptispévky a dotace 0 44 343
vynosy a trzby z vlastni ¢innosti 31 374 800 36 336 978
V tom:

stravné 250 000 436 718

najemne 134 920 135 576

Uhrada sluzeb 23 500 000 30 297 379
Naklady celkem 57 224 560 60 917 248
V tom:

naklady na opravy 1900 000 3627073

platy bez OON 29 214 400 29 405 706

OON 490 000 672 395

odpisy majetku 400 000 525 768
Hospodarsky vysledek 0 0
Dil&i rozpocet na rok 2021- podrobné ¢lenéni

Plan Skute¢nost
Néazev U¢tu Synt. Gcet Analytika Druh vydaje (|Ké) e
Spotieba materialu 501 01-49 Materidlové vydaje 5100 000 5772 112
Spotieba energie 502 01-34 \Slgggem plynu, elektriny, 5960000| 6382833
Opravy a udrZzovani 511 01-38 | Opravy budov, zafizeni 1900 000 3627073
Cestovné 512 30 Cestovné 10 000 27 222
Néklady na reprezentaci 513 30 Néklady na reprezentaci 20 000 18 563
Ostatni sluzby 518 0g-4g |Pradelna, revize, softwar 1250000 2689613
sluzby atd.

Mzdové naklady 521 01-33 Mzdové a OON 30 236 730 30078 101
Z&konné socidlni pojisteni 524 01-32 | Socidlni a zdravotni pojisténi 10 110 000 9879471
Z&konné socidlni naklady 527 Z&konné socialni néklady 690 000 850 707
Jiné ostatni naklady 549 01-51 Pojisténi, poplatky 280 000 55 796
Odpisy DDHM 551 01-35 |Odpisy 400 000 525 768
Néklady z DDM 558 20-30 Majetek do 40000 740 000 1009 989
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Ptiloha ¢&. 2

Slovniéek pojmu a zkratek

Cilové skupina (okruh osob) — Osoby, kterym je naSe socialni sluzba uréena.

Individuélni plan — Dohoda mezi klientem a poskytovatelem sociélni sluzby, podle které je
socialni sluzba poskytovéna.

Klicovy pracovnik — davérnik klienta, se kterym planuje pribeh sociélni sluzby.

Neprizniva socialni situace — ¢lovek se v této situaci neni schopen o sebe postarat napi. z divodu
véku nebo zdravotniho stavu

DpS - sluzba Domovy pro seniory

DZR - sluzba Domovy se zvlastnim rezimem

OS - odleh¢ovaci sluzba

PS — pecovatelska sluzba
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